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Die Macht des Flhlens:
,2wWarum denken wir meistens zuerst negativ?*

Hast du dich jemals gefragt, warum negative Gedanken und
Emotionen oft schneller und intensiver auftauchen als positive?

Warum du in herausfordernden Situationen eher zweifelst, als zu
vertrauen?

Dieses Seminar ladt dich ein, tief in dein eigenes Fihlen
einzutauchen, deine Muster zu erkennen und zu verstehen, wann und
warum sich diese Pragungen in dir manifestiert haben.

Was erwartet dich?

Lerne zu fuhlen. Nimm deine Gefuhle / Emotionen bewusst wabhr,
ohne dich von ihnen Uberwaltigen zu lassen.

Lerne zu sehen. Erkenne, welche unbewussten Glaubensséatze deine
Wahrnehmung beeinflussen.

Lerne wahrzunehmen, was Ist. Ohne Verzerrung durch Angste oder
vergangene Erfahrungen.



Erfahre, wie du mit deiner Energetik und Geflihlswelt umgehen
kannst, wenn Emotionen oder Gedanken Uberhandnehmen.

Symptome sind nur ein Hinweis. Sie fordern dich auf, tiefer zu
schauen. Wage den Schritt in deine eigene Tiefgrindigkeit. Fir mehr
inneren Frieden und Klarheit.

Themen des Seminars:

» Was hat Wahrhaftigkeit mit Sensibilitat zu tun?

» Kann ich mein Fuhlen durch Trance und Meditation
beeinflussen?

» Warum fallt es uns so schwer, wirklich zu fuhlen?

» Warum ist das Anderssein so herausfordernd und was sollte ich
dartber wissen?

Fir wen ich das Seminar nicht gedacht?

Fur diejenigen die tberzeugt sind, bereits alles zu wissen und keine
neuen Erkenntnisse bendtigen.

Fur wen ist dieses Seminar gedacht?

Fur alle, die sich selbst tiefer verstehen wollen, emotionale Blockaden
auflésen und lernen mochten, bewusster und freier mit ihren Gefuihlen
umzugehen.

Begib dich auf eine Reise zu dir selbst, denn du hast es verdient,
dich in deiner Ganzheit zu fuhlen.

Termin: 15. Marz 2025/ 10h - ca. 17h / Seminargebuhr:
119€ incl. MwSt.
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